BENDROJO UGDYMO [STAIGU
VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTAS

Informacija visuomenei

Kas jis?

Visuomenés sveikatos specialisto ugdymo jstaigoje pareiga saugoti ir stiprinti
vaiky sveikata, aktyviai bendradarbiaujant su pedagogais, mokiniy tévais.

Tai Zzmogus mokykloje, i kurj galite kreiptis dél patarimo ar informacijos, kaip
iSsaugoti ir stiprinti Jusy vaiko sveikata. Jis — tarsi tarpininkas sveikatos klausimais
tarp Jusy ir istaigos administracijos, pedagogu. Taip pat jis gali patarti, kur ieskoti
pagalbos rimtesniais atvejais.

Ka veikia?

Ugdo mokiniy sveikos gyvensenos ir asmens higienos igudzius.

Teikia sveikatinimo veiklos metodines konsultacijas mokytojams, mokiniams
ir ju tévams (globéjams). Kaupia informacine medzZiaga mokiniy sveikatos
iSsaugojimo ir stiprinimo klausimais.

Vertina mokyklos aplinkos atitiktj visuomeneés sveikatos priezitiros teisés
akty reikalavimams, dalyvauja nustatant prioritetinius mokyklos aplinkos
bei mokymo salygu gerinimo kriterijus.

Atlieka mokiniy maitinimo organizavimo prieziura, skatina mokinius sveikai
maitintis, formuoja sveikos mitybos iprocius.

Teikia ir koordinuoja pirmaja pagalba, bet neduoda vaistu.

Teikia pasitlymus mokyklos vadovui dél reikalingy priemoniuy,
uztikrinanciy vaiky traumuy ir nelaimingy atsitikimy prevencija mokykloje.



Vertina ugdymo proceso organizavimo atitikti visuomeneés sveikatos
priezitiros teisés akty reikalavimams.

Teikia pagalba kino kultiros mokytojams komplektuojant fizinio ugdymo
grupes, informacija dél mokiniy galimybés dalyvauti sporto varzybose.

Kaupia, analizuoja, apibendrina bei pateikia informacija apie kasmetinius
mokiniy sveikatos profilaktinius patikrinimus mokyklos bendruomenei ir
kitoms institucijoms teisés akty nustatyta tvarka.

Pateikia mokyklos vadovui ar jo igaliotam asmeniui asmens sveikatos
prieziuros specialisty rekomendacijas dél mokiniy sveikatos, priziuri Siy
rekomendacijy igyvendinima.

Nustato létiniy neinfekciniy ligy rizikos veiksniuy (alkoholio, tabako,
narkotiky vartojimo ir kt.) paplitima ir taiko prevencijos priemones.

Dalyvauja mokyklos vaiko gerovés komisijos veikloje sprendZiant mokiniy
psichologines, adaptacijos ir socialines problemas.

Igyvendina visuomenés sveikatos centro specialisty nurodymus dél
uzkreciamujuy ligy epidemiologinés priezitros priemoniy mokykloje.

Tai svarbu

» Visi visuomeneés sveikatos priezitiros specialisto teikiami asmeniniai patarimai, pokalbiai su
tévais apie vaikuy sveikatg yra konfidencialus.

e Priimant svarbius sprendimus ugdymo ijstaigoje jis gina visy vaikuy teise i sveikata
stiprinancia aplinka.

o Turite klausimy apie vaiky sveikata? Drasiai klauskite visuomenés sveikatos prieziuros
specialisto.



