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KAIP APSISAUGOTI NUO GRIPO?

Skiepai yra pati efektyviausia priemoné, apsauganti nuo gripo ir jo
sukeliamy komplikacijy: pneumonijos, bronchito, ausy uZdegimo,
sinusito, létiniy ligy paiméjimo ir kt. Skiepytis rekomenduojama
kiekvienais metais prie§ prasidedant gripo sezonui.

Pasiskiepyti nuo gripo rekomenduojama Siems rizikos grupiy
asmenims:

Taip pat rekomenduojama:

65 m. ir vyresniems asmenims;
nésciosioms;

asmenims, gyvenantiems socialinés globos ir slaugos jstaigose;
asmenims, sergantiems létinémis Sirdies ir kraujagysliy,
kvépavimo taky, inksty ligomis, létinémis ligomis susijusiomis
su imuniniais mechanizmais, piktybiniais navikais;

sveikatos prieziiiros jstaigy darbuotojams.

Daznai plauti rankas; @«
Vengti saly€io su serganciais asmenimis;
Vengti masinio Zmoniy susibiirimo viety;

Kosint ir ¢iaudint prisidengti burng;

Neplautomis rankomis stengtis neliesti akiuy, nosies ir burnos;
Gerai védinti patalpas;

Susirgus kreiptis j asmens sveikatos priezioiros jstaiga, gerti
daug skysciy, likti namuose.
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(GRIPO SEZONAS PRIARTEJO.
KA DARYTT?

Rekomendacijos gyventojams
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GRIPAS - KAS TAI?

Tai iminé kvépavimo taky infekcija, plintanti oro laSeliniu biidu.
Skirtingai nuo kity kvépavimo taky infekciju, gripas sukelia timia liga
ir yra pavojingas dél sukeliamy komplikacijy. Lietuvoje sergamumo

gripu padidéjimas stebimas rudens — Ziemos sezonu. m\
KAIP UZSIKRECIAMA GRIPU?

Gripu galima uZsikrésti nuo sergancio Zmogaus. Gripo virusas plinta

kartu su seiliy dalelémis ¢iaudint ar kosint. Seiliy dalelés pasklinda

ore, nuséda ant pavirSiy. I kito Zmogaus organizma jos patenka

jkvépus arba uZterStomis rankomis palietus akiy, nosies, burnos

gleivine. Zmogus, uZsikrétes gripo virusu, suserga per 24-72 val.
(vidutiniSkai 48 val.).

KUO MAN PAVOJINGA GRIPO INFEKCIJA?

Gripo virusas, perZengdamas gynybinius barjerus ir naikindamas
lasteles, sukelia tiesiogines komplikacijas:

% virusinge pneumonija,

% virusinj encefalita, meningita (galvos smegenu ir galvos smegeny
dangaly uZdegimas),

Sirdies raumens uZdegima (miokarditg),

virusinj Zarnyno uZzdegima (daZniausiai pasitaiko vaikams),
virusinj akiy uZdegima (priklausomai nuo akies struktiirinés
dalies paZeidimo vietos, galimas visiSkas apakimas).
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Nusic¢iaudéjus gripo virusas skrenda 167
km/h greiciu.

Jis yra labai mazas, todél

isiskverbia beveik i visus organus,
aplenkdamas visus

organizmo gynybinius barjerus.
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KAIP ATSKIRTI GRIPO IR IPRASTO
PERSALIMO SIMPTOMUS?

SIMPTOMAI IPRASTAS
PERSALIMAS
Karscéiavimas Nedaznai,
(iki 38°C)
Raumeny, kiino Retai
skausmas
Bendras Retai
negalavimas ir

energijos stoka

Galvos skausmas Daznai
..Béganti nosis" Beveik visada
Ciaudejimas Beveik visada
ASarojimas DazZnai
Gerkles Beveik visada
perstéjimas

Kosulys DazZnai

GRIPAS

Daznai,
(virs 38°C)
Daznai

Daznai

Daznai

Daznai, bet
nezymiai
Daznai, bet
nezymiai
NeZymus
poZymis
NeZymus
poZymis
Daznai

Iprastai Lietuvoje sergamumo gripu pikas

stebimas Ziemos (gruodZio — sausio) ménesiais,
BET gripo aktyvumas gali prasidéti

2

ankstyva spalio ménesj ir testis
iki vélyvo geguzés ménesio.
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